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Getting started
Step 1

Turn on and float
Firmly press and hold the centre button on the button pad, then float the Theragun Elite across areas in need. Use the
plus (+) and minus (=) buttons on the button pad to adjust speed. Apply light to moderate pressure as needed.

Step 2

Get the Theragun app

We'll guide you through a stress-free setup and show you how to get the most out of your Theragun Elite.
Step 3

Feel the difference.™ Every day.

Take a deep breath and treat yourself with guided treatment presets or freestyle mode. It's all designed for you.

The Theragun Elite
OLED screen

Button pad

Theragun Triangle™ multi-grip

Charging Port

Interchangeable Attachments

See Warnings insert for
important safety instructions



Using the Theragun Elite

1. Toturnon the Theragun Elite, firmly press and hold the
centre button on the button pad.

2. Pressthe plus (+) and minus (=) buttons on the button
pad to increase or decrease speed.

3. Press the left (<) and right (>) arrows on the button pad
to toggle between your Theragun Elite’s pre-loaded
treatment presets.

4. Toturn off the Theragun Elite, firmly press and hold
the centre button on the button pad until the device
shuts down.

Connecting the attachments

Align the attachment with the tip of the rotating arm and
push to connect. To remove, grip the attachment, placing
1finger on each side of the plastic connector. Pull off the
attachment.

Attachments v X
Your Theragun Elite comes with 5 different attachments designed for every muscle and need.

=) o LY

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
For use on tender For lower back and Foroverall, general  For pinpoint For scraping, shoulder
areas ornearbones  trigger point therapy  use muscle treatment blades, or IT bands




Charging the Theragun Elite

1. After turning off the device, plug the power adapter
into the Theragun Elite’s charging port.

2. The battery level will appear on the OLED screen,
blinking until the battery is fully charged.

3. Chargingis complete when the OLED screen
shows 100% and the battery iconis full.

The Theragun Elite is wireless charging enabled. For more on
wireless charging, visit Theragun.com.

Smart Features

Your Theragun Elite is smart device enabled with Bluetooth connectivity, designed
to pair seamlessly with the Theragun app. When you download the app, you'll be
guided through a step-by-step setup and shown how to pair your device.

Once paired with your device, the app can remotely adjust speed, activate guided
treatment presets, and make real-time recommendations based on usage. Your
Theragun Elite’s OLED screen supports your app experience by displaying current
speed and force to help guide your treatment.

7 Download on the R\ GETTON
@ Appstore [l B* GooglePlay

Scan the QR code to get started.




Inbetriebnahme

Schritt 1

Einschalten und bewegen

Halten Sie den mittleren Knopf des Bedienfelds fest gedriickt und bewegen Sie die Theragun Elite Uber betroffene
Stellen. Verwenden Sie die Schaltflachen plus (+) und minus (=) des Bedienfelds, um die Geschwindigkeit zu regulieren.
Wenden Sie je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck an.

Schritt 2

Laden Sie die Theragun-App herunter

Wir helfen Ihnen bei der einfachen Einrichtung und zeigen Ihnen, wie Sie das meiste aus lhrer Theragun Elite herausholen.
Schritt 3

Feel the difference.™ Jeden Tag.
Atmen Sie tief durch und verwéhnen Sie sich mithilfe voreingestellter Behandlungsprogramme oder mithilfe des
Freestyle-Modus. Sie haben die freie Wahl.

Die Theragun Elite
OLED-Display

Bedienfeld

Theragun Triangle™ Multigriff
Ladeanschluss

Austauschbare Aufsatze

Bitte die beiliegenden wichtigen Warnhinweise
zu lhrer eigenen Sicherheit beachten




Verwendung der Theragun Elite

1. Umdie Theragun Elite einzuschalten, halten Sie den
mittleren Knopf des Bedienfelds fest gedrickt.

2. Dricken Sie auf die Schaltflachen plus (+) und minus (=) auf
dem Bedienfeld, um die Geschwindigkeit zu regulieren.

3. Dricken Sie auf den Pfeil nach links (<) oder nach rechts
(>) auf dem Bedienfeld, um zwischen den voreingestellten
Behandlungsprogrammen von Theragun Elite zu wechseln.

4. Um die Theragun Elite auszuschalten, halten Sie den
mittleren Knopf des Bedienfelds fest gedrickt.

Einen Aufsatz anbringen

Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus und
dricken Sie fest, um ihn aufzusetzen. Um den Aufsatz wieder zu
entfernen, greifen Sie mit Daumen und Zeigefinger jeweils seitlich
um den Kunststoffverbinder. Ziehen Sie den Aufsatz nun ab.

Aufsitze v X

Im Lieferumfang Ihrer Theragun Elite sind finf unterschiedliche Aufsatze fur jeden Muskel und jeden Bedarf enthalten.

= A -

Dampener Thumb Standard Ball  Cone Wedge
Zur Verwendung an Zur Behandlung des Zur allgemeinen Zur spezifischen Zum Schaben, fur
empfindlichen Stellen oder  unteren Rickens und fir ~ Verwendung Muskelbehandlung  Schulterblatter

im Umfeld von Knochen Triggerpunkt-Therapie und IT-Bander



Die Theragun Elite aufladen

1. Nachdem Sie das Gerat ausgeschaltet haben, stecken Sie
den Ladeadapterin den Ladeanschluss der Theragun Elite.

2. Der Akkuladestand erscheint auf dem OLED-Display und
blinkt, bis der Akku vollstdndig geladen ist.

3. Der Ladevorgang ist abgeschlossen, sobald das OLED-
Display 100 % anzeigt und das Akkusymbol voll ist.

Die Theragun Elite kann kabellos aufgeladen werden. Weitere
Informationen tber kabelloses Aufladen finden Sie auf Theragun.com.

Smarte Funktionen

lhre Theragun Elite ist ein smartes Gerat, das sich Gber Bluetooth mit der Theragun-
App verbinden lasst. Laden Sie die App herunter und richten Sie sie Schritt fur Schritt
ein. AnschlieBend verbinden Sie |hr Geréat.

Sobald das Gerat verbunden ist, kann die App per Fernschaltung die Geschwindigkeit
regulieren, voreingestellte Behandlungsprogramme aktivieren und Empfehlungen in
Echtzeit auf Basis lhrer Nutzung erteilen. Das OLED-Display lhrer Theragun Elite zeigt
die aktuelle Geschwindigkeit und Intensitat Ihrer Behandlung an.

Download on the \ GETITON
. App Store }/’ Google Play

Scannen Sie den QR-Code und legen Sie los.




Commencer

Etape 1

Allumer l'appareil, puis le faire glisser sur votre corps

Appuyer fermement pendant plusieurs secondes sur le bouton central, puis faire glisser le Theragun Elite sur les zones

amasser. Appuyer sur le bouton plus (+) et moins (=) pour régler la vitesse. Exercer une pression allant de légére a
modérée selon les besoins.

Etape 2
Télécharger I'application Theragun

Nous vous guiderons tout au long de I'installation pour plus de commodité et vous montrerons comment profiter au
mieux du Theragun Elite.

Etape 3
Feel the difference.™ Every day. (Sentez la différence. Au quotidien.)

Inspirez profondément et offrez bien-étre a votre corps gréace a des préréglages de massage guidé ou grace au mode
libre. Il a été congu pour vous.

Le Theragun Elite

Ecran OLED

Bouton de réglage

Poignée a prise multiple Theragun Triangle™

Port de charge

Embouts de thérapie
Voir la notice contenant
d’importantes précautions d’emploi




Utiliser le Theragun Elite

1. Pourallumer le Theragun Elite, appuyer fermement sur le bouton
central pendant plusieurs secondes.

2. Appuyer sur le bouton plus (+) et moins (=) pour augmenter ou
diminuer la fréquence de percussion.

3. Appuyer sur la fleche de gauche (<) et de droite (>) pour passer
d’un préréglage de massage Theragun Elite a un autre.

4. Pour arréter le Theragun Elite, appuyer fermement sur le bouton
central pendant plusieurs secondes jusqu‘a ce que |'appareil
s'éteigne.

Changer les embouts de thérapie
Placez les embouts de thérapie au bout du bras de I'appareil et
I"emboiter. Pour retirer les embouts de thérapie, placez votre
main autour de ceux-ci et tirer pour les séparer de l'appareil.

Embouts de thérapie . «

Votre Theragun Elite est vendu avec 5 embouts de thérapie, congus pour répondre & chacun de
vos besoins, quelque soit le muscle que vous souhaiter traiter.
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Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
Pour un traitement Pour le traitement du Pour un traitement du Pour un traitement Pour le raclage, les
des zones sensibles bas dudosetdupoint  corps dans sa globalité. musculaire précis omoplates ou le

ouaproximitédesos  de déclenchement tractus iliotibialis



Charger le Theragun Elite

1. Une fois I'appareil éteint, brancher I'adaptateur & la station
de recharge du Theragun Elite.

2. L'écran OLED indique le niveau de la batterie et clignote
jusqu’au chargement complet de celle-ci.

3. Labatterie est complétement chargée lorsque I'écran OLED
affiche 100 % et que I'icéne correspondante est pleine.

Le Theragun Elite permet un chargement sans céble. Pour en savoir
plus sur le chargement sans cable, veuillez visiter Theragun.com.

Fonctionnalités intelligentes

Votre Theragun Elite est un appareil intelligent gréce a sa connectivité Bluetooth, permettant
de synchroniser |'appareil avec |'application Theragun. Une fois I'application téléchargée, vous
pourrez procéder a l'installation guidée étape par étape, et synchroniser votre Theragun.

Une fois synchronisée a I'appareil, l'application permet de modifier a distance la vitesse de
percussion, de mettre en route des préréglages de traitement, ainsi que vous prodiguer des
conseils en temps réel sur comment améliorer votre utilisation. Pour vous guider lors de votre
traitement, I'écran OLED permet d'afficher la fréquence de percussion et la pression appliquée.

'! Download on the N, CETTON
’ App Store }/’ Google Play

Scanner le QR code pour démarrer.




Fasi preliminari

Fase1

Accendi e via
Tieni premuto con forza il pulsante al centro del tastierino, quindi passa Theragun Elite dove serve. Usa i pulsanti piu (+)
emeno (-) del tastierino per regolare la velocita. Applica una pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita.

Fase 2

Scopril’app Theragun

Tiguideremo in una procedura di configurazione lineare e ti mostreremo come ottenere il massimo dal tuo Theragun Elite.
Fase 3

Feel the difference.™ Ogni giorno.
Fa’un respiro profondo e rilassati con le preselezioni dei trattamenti guidati o con la modalita freestyle. Tutto &
progettato intorno a te.

Theragun Elite

Schermo OLED
Tastierino
Multi-grip Theragun Triangle™

Entrata diricarica

Attacchiintercambiabili

Consulta la scheda Avvertenze dove troverai
importantiistruzioni di sicurezza




Utilizzo di Theragun Elite
1. Peraccendere Theragun Elite, tieni premuto con forza il pulsante al

centro del tastierino. -
IT

2. Premiipulsantipiu (+) e meno (=) del tastierino per aumentare o
diminuire la velocita.

3. Premile frecce sinistra (<) e destra (>) del tastierino per alternare le
preselezioni dei trattamenti precaricati di Theragun Elite.

4. Perspegnere Theragun Elite, tieni premuto con forza il pulsante al
centro del tastierino fino allo spegnimento del dispositivo.

Collegamento degli attacchi

Allinea Iattacco alla punta del braccio rotante e premi per
collegarli. Per rimuoverlo, afferra I'attacco posizionando un dito su
ciascun lato del connettore in plastica. Sgancia I'attacco. )

Attacchi v X

Theragun Elite & dotato di 5 diversi attacchi progettati per ogni muscolo e per ogni esigenza.

_ - Ly

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
Perareedelicateo  Terapia per trigger Per un utilizzo Trattamento Perraschiatura,
vicino alle ossa pointe zonalombare generalee muscolare mirato  scapole o benderelle

complessivo ileotibiali



Ricarica di Theragun Elite

1. Dopo aver spento il dispositivo, collega I'alimentatore all’entrata
diricarica di Theragun Elite.

2. lllivello di carica della batteria apparira sullo schermo OLED,
lampeggiando fino al completamento della ricarica.

3. Lacarica é completa quando sullo schermo OLED é visualizzata
I'indicazione 100% e I'icona della batteria & piena.

Theragun Elite & predisposto per essere ricaricato in modalita wireless. Per
maggiori informazioni sulla ricarica wireless, visita il sito Theragun.com.

Funzionalita intelligenti

Ituo Theragun Elite € un dispositivo intelligente dotato di connettivita Bluetooth,
progettato per accoppiarsi facilmente con la app Theragun. Quando scarichila app,
verrai guidato passo a passo in una procedura di configurazione e ti verra illustrato
come accoppiare il dispositivo.

Una volta accoppiata con il tuo dispositivo, la app pud regolare da remoto la velocita,
attivare le preselezioni dei trattamenti guidati e dare consigliin tempo reale in base

all’utilizzo che ne fai. Lo schermo OLED del tuo Theragun Elite supporta |'esperienza
della app visualizzando la velocita e |a forza attuali per guidarti durante il trattamento.

GETITON

})’ Google Play




Inicio
Paso1

Encendery flotar

Mantenga presionado firmemente el botdn central de la Theragun Elite para encenderlay, a continuacion, hazla flotar
por las zonas del querpo que lo necesiten. Utiliza los botones Mas (+) y Menos (=) para ajustar la velocidad. Aplica una
presion ligera o mas intensa segun sea necesario.

Paso 2

Obtener la Theragun App

Te guiaremos por un programa de complicaciones y te mostraremos cémo aprovechar al maximo tu Theragun Elite.
Paso 3

Feel the difference.™ Cada dia.
Respira hondo y cuida de tu cuerpo con tratamientos guiados o en modo libre. Todo esta disefiado para ti.

Theragun Elite

Pantalla OLED
Botones de control
Empufiadura multiagarre Theragun Triangle™

Puerto de carga

Cabezales intercambiables

Consulta el folleto de advertencias
para obtener instrucciones de
seguridad importantes



Coémo usar la Theragun Elite

1. Paraencender la Theragun Elite, mantén presionado firmemente
el boton central.

2. Presiona los botones Mas (+) y Menos (=) para aumentar o reducir
la velocidad.

3. Presiona las flechas izquierda (<) y Derecha (>) para alternar entre
los tratamientos guiados de la Theragun Elite.

4. Paraapagar la Theragun, mantén pulsado firmemente el boton
central hasta que el dispositivo se apague.

Conexidén de los cabezales

Alinea el cabezal con la punta del brazo giratorio y empuje para
conectarlo. Para quitarlo, agarra el cabezal, colocando un dedo a
cada lado del conector de pléstico. Extrae el cabezal.

Cabezales v

La Theragun Elite incluye 5 cabezales diferentes disefiados para cada musculo y necesidad.

0 9o O U

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
Para uso en zonas Para el tratamiento  Para uso general Para el tratamiento ~ Para uso transversal,
sensiblesocercade delazonalumbary de musculos omoplatos o bandas

huesos puntos concretos localizados iliotibiales



Carga tu Theragun Elite

1. Después de apagar el dispositivo, conecta el adaptador de
corriente en el puerto de carga de la Theragun Elite.

2. Elnivel de bateria aparecera en la pantalla OLED,

parpadeando hasta que la bateria esté totalmente cargada.

3. Lacarga se habra completado cuando la pantalla OLED
muestre 100 %y el icono de bateria esté lleno.

La Theragun Elite es compatible con carga inaldmbrica. Para obtener
mas informacion sobre carga inaldmbrica, visita Theragun.com.

Funciones SMART

La Theragun Elite es un dispositivo inteligente compatible con la conexion Bluetooth, disefiado
para funcionar sin problemas con la Theragun App. Al descargar la aplicacién, se le guiara como
configurarla paso a paso y se te mostrara cémo emparejar el dispositivo.

Una vez el dispositivo esta conectado, la aplicacion puede controlar de forma remota la velocidad,
activar tratamientos guiados y realizar recomendaciones en tiempo real seguin el uso. La pantalla
OLED de la Theragun Elite respalda la experiencia con la App mostrando la velocidad y fuerza
actuales para ayudar a guiar tu tratamiento.

'! Download on the N, CETTON
’ App Store }/’ Google Play

Escanea el cédigo QR para empezar.




Aan desslag
Stap 1

Inschakelen en zweven

Houd de middelste knop op het toetsenblok stevig ingedrukt en beweeg de Theragun Elite vervolgens over
probleemgebieden. Gebruik de knoppen plus (+) en min (=) op het toetsenblok om de snelheid aan te passen. Pas
indien nodig lichte tot matige druk toe.

Stap 2

Download de Theragun-app

We leiden u door een stressvrije opstelling en laten u zien hoe u het meeste uit uw Theragun Elite kunt halen.
Stap 3

Feel the difference.™ Elke dag.

Adem diep in en trakteer uzelf op begeleide ingestelde behandelingen of gebruik de freestyle-modus. Het is allemaal
voor u ontworpen.

De Theragun Elite
OLED-scherm

Knoppenblok

Theragun Triangle™ multi-grip
Oplaadpoort

Verwisselbare hulpstukken

Zie de bijsluiter voor belangrijke
veiligheidsinstructies




De Theragun Elite gebruiken

1. Omde Theragun Elite in te schakelen, houdt u de middelste knop
op het toetsenblok stevig ingedrukt.

2. Drukop de knoppen plus (+) en min (-)op het toetsenblok om de
snelheid te verhogen of te verlagen.

3. Drukop de pijlen links (<) en rechts (>) op het toetsenblok om te
schakelen tussen de vooraf ingestelde behandelingen van uw
Theragun Elite.

4. Om de Theragun Elite uit te schakelen, houdt u de middelste knop
op het toetsenblok stevig ingedrukt tot het apparaat uitschakelt.

De hulpstukken aansluiten

Lijn het hulpstuk uit met de punt van de roterende arm en druk

om het aan te sluiten. Om te verwijderen pakt u het hulpstuk vast

en plaatst u één vinger aan elke kant van de plastic steun. Trek het )
hulpstuk eraf.

Hulpstukken v X

Uw Theragun Elite wordt geleverd met 5 verschillende hulpstukken die zijn ontworpen voor elke spier en behoefte.

= - Ly

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge

Voor gebruik op Voor onderrug-en Voor totaal, Voor lokale Voor schrapen,
gevoelige plekken of in  triggerpoint-therapie  algemeen gebruik spierbehandeling  schouderbladen of
de buurt van botten IT-banden




De Theragun Elite opladen

1. Nadat u het apparaat heeft uitgeschakeld, sluit u de
voedingsadapter aan op de oplaadpoort van de Theragun Elite.

2. Het batterijniveau verschijnt op het OLED-scherm, en knippert
totdat de batterij volledig is opgeladen.

3. Hetopladenis voltooid wanneer het OLED-scherm 100%
weergeeft en het batterijpictogram vol is.

Voor de Theragun Elite is draadloos opladen ingeschakeld. Ga voor meer
informatie over draadloos opladen naar Theragun.com.

Slimme functies

Uw Theragun Elite is een slim apparaat uitgerust met Bluetooth-connectiviteit, ontworpen
voor naadloze koppeling met de Theragun-app. Wanneer u de app downloadt, wordt

u door een stapsgewijze installatie geleid en wordt getoond hoe u uw apparaat kunt
koppelen.

Eenmaal gekoppeld aan uw apparaat, kan de app op afstand de snelheid aanpassen,
begeleide ingestelde behandelingen activeren en realtime aanbevelingen geven op basis
van gebruik. Het OLED-scherm van uw Theragun Elite ondersteunt uw app-ervaring door
de huidige snelheid en kracht weer te geven om uw behandeling te begeleiden.

GETITON

})’ Google Play




Pierwsze kroki

Krok 1

Wtacz i przesuwaj po ciele

Mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk gtowny na panelu przyciskdw, a nastepnie przesuwaj urzadzenie Theragun Elite
po obszarach wymagajgcych masazu. Aby dostosowac predkosc, uzyj przyciskow (+) oraz (=) na panelu przyciskow.
Dosnij $rednio lub mocno, w zaleznosci od potrzeb.

Krok 2
Pobierz aplikacje Theragun

Przeprowadzimy cig przez tatwy proces konfiguracji i pokazemy, w jaki sposdb w petni wykorzysta¢ mozliwosci
urzadzenia Theragun Elite.

Krok 3

Feel the difference.™ Kazdego dnia.
Wez gteboki oddech i zadbaj o siebie za pomocg wstepnie skonfigurowanych zabiegow lub w trybie freestyle.
Urzadzenie zostato zaprojektowane pod katem twoich potrzeb.

Urzadzenie Elite firmy Theragun
Ekran OLED
Panel przyciskéw

Uchwyt uniwersalny Theragun Triangle™

Porttadowania

Zapoznaj sie z ulotkg Ostrzezenia,
ktora zawiera wazne informacje na
temat bezpieczenstwa.

Wymienne nasadki




Sposdb uzycia urzadzenia Theragun Elite
1. Aby wtaczy¢ masazer Theragun Elite, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk

gtéwny na panelu przyciskow.

2. Abyzmniejszy¢ lub zwigkszy¢ predkosé, uzyj przyciskow (+) oraz (=) na panelu
przyciskow.

3. Naciskaj strzatki w lewo (<) i w prawo (>) na panelu przyciskow, aby
przetaczac¢ pomiedzy wstepnie skonfigurowanymi zabiegami Theragun Elite.

4. Aby wytaczyc¢ masazer Theragun Elite, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk
gtéwny na panelu przyciskow i poczekaj, az urzadzenie sie wytaczy.

Podtaczanie nasadek

Ustaw w jednej linii nasadke oraz koricéwke ramienia
obrotowego i popchnij ja, aby podtaczyc¢. Aby zdjgé nasadke,
chwy¢ jg, umieszczajgc po jednym palcu z kazdej strony tacznika
z tworzywa sztucznego. Wyciagnij nasadke.

Nasadki v x
Do urzadzenia Theragun Elite dotaczono 5 réznych nasadek, dzigki czemu jest ono dostosowane do wszystkich migénii potrzeb.

I == R = AT

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
Do zastosowania Do dolnego odcinka Do ogdlnego Do masazu Do topatek, pasma
w delikatnych miejscach  plecow i masazu zastosowania punktowego  biodrowo-piszczelowego

lub w poblizu kosci punktéw spustowych mieéni oraz zabiegu scraping



tadowanie urzagdzenia Theragun Elite

1. Powytaczeniu urzadzenia podtacz zasilacz do portu tadowania Theragun
Elite.

2. Na ekranie OLED pojawi sig ikona poziomu natadowania akumulatora.
Bedzie migac, az akumulator zostanie w petni natadowany.

3. tadowanie jest zakoriczone, gdy na ekranie OLED pojawi sie wartosé
100%, a ikona akumulatora bedzie wypetniona.

Urzadzenie Theragun Elite mozna tadowac bezprzewodowo. Aby
uzyskac wigcej informacji na temat fadowania bezprzewodowego,
odwiedz witryne Theragun.com.

Inteligentne funkcje

Masazer Theragun Elite to inteligentne urzadzenie zgodne z technologig Bluetooth, za pomocg
ktérej mozna je wygodnie sparowac z aplikacjg Theragun. Po pobraniu aplikacji uzyskasz
instrukcje krok po kroku, dzigki ktérym skonfigurujesz i sparujesz swoje urzadzenie.

Po sparowaniu urzadzenia za pomoca aplikacji mozna zdalnie dostosowac predkosc, wigczy¢
wstepnie skonfigurowane zabiegi, a takze uzyskiwac zalecenia w czasie rzeczywistym w oparciu
0 sposdb korzystania z urzgdzenia. Ekran OLED urzadzenia Theragun Elite w potaczeniu

z aplikacjg umozliwia wyswietlanie aktualnej predkosci i sity, co utatwia przeprowadzenie zabiegu.

7 Download on the N, CETTON
[ S App Store }/’ Google Play

Zeskanuj kod QR, aby rozpoczaé.




ZEKIVWVTOG

Brua 1

Avoifte Kal KUAOTE

Miéote 0TaBEPA KAt KPATHOTE TO KEVTPIKO KOUUTT{ 6TO TTANKTPOAOYLO, HETA KUAOTE To Theragun Elite oTig meployég mou

Xpetaletal. XpnolHomoIoTE Ta KOUUTTA GLV (+) Kat ANV (-) 0TO MANKTPOAGYIO Yla VA TIPOCAPHOCETE TV TaxuTnTa. EQappdote
eNaPPId Ewg HETPLA THEON KATA TIEPIMTTWON.

Brupa 2

KateBaote tnv epappoyn Theragun

Oa oag kaBodNnyrOOULE KATA TNV eyKaTaoTtaon Xwpi mpdBAnpa kat Ba cag deioupe mwe va alomotrioete kahUtepa to Theragun Elite.
Brua 3

Feel the difference.™ Ka0e pépa.

MNapte Babid avdoa kat amoAavoTe ta kabopiopéva mpoypdupata Beparneiag 1y tnv eAevBepn Aettoupyia. Exouv oxedlaotei OAa
yla oag.

The Theragun Elite

006vN opyavikwy ewTodlodwy
MAnKtpOoAdyl0

Theragun Triangle™ pe moAamAf Aapr
Bdon @optiong

EvaA\a&ipa e€aptripata

Aeite i Mpoeidomotnoelg yla
ONUAVTIKEG 0dnyieg aopalelag




Xpnoomolwvtag 1o Theragun Elite

1. Tava avoi&ete To Theragun Elite, méote otabepd Kat kpatroTe TO
KEVTPIKO KOUMTT{ OTO TTANKTPOAGY!LO.

2. MatoTe Ta KOUPmd ouv (+) kat ANV (-) 6To TANKTPOAGYLO yla va
QUEAOETE 1} VA LEIWOETE TNV TaXUTNTA.

3. Matiote ta B€An aplotepd (<) kat Se€1d (>) 0To GTO MANKTPOAGYIO Yia
VA HETAKIVNOEITE PETAEY TWV TTPO-EYKATECTNUEVWY TIPOYPAUMATWY
Bepaneiag Tou Theragun Elite.

4. Tava kheioete 1o Theragun Elite, matfiote o1aBepd kat KPATAOTE TO
KEVTPIKO KOUMTT{ OTO TTANKTPOAGYLO PEXPL Va OBITEL N GUOKEUN.

YUuvdeon Twv e€apTNUATWY

EuBuypappiote To €€4pTNHA HE TNV AKPN TOL Bpayiova TEPITTPOPHG

Kal MEOTE yia va 6LVOEDBEL. Ma va TO aQaIPECETE, KPATAOTE TO

e€aptnua Badovtag 1 daxTulo o€ kABe MAeupd TOU TAAGTIKOU )
ouvSéopou. TpaPr&Te kat agaipéoTe To €apTnya.

E€aptipata Nz %

To Theragun Elite S1a6étel 5 Sla@opeTikd e€apTAATA TTOU OXESIACTNKAVY Yla KABE U Kat KABE avaykn.

- —_—
Dampener Thumb Standard Ball ~ Cone Wedge

lNa xprion ot evaioBntec  Na Bepaneia oopuikrg  Ma yevikr xprion  TNa Bgpareia la §Vo1po, wHOMAATEG
TIEPIOKEC i} Simhal XWpag Kat onueiov OUYKEKPIHEVWY MUWV 1} AayovoKvnuiaieg

0€ 00TA gvepyomoinong Tawieg




®oprtiCovtag to Theragun Elite

1. AQOU KAEICETE TN GUOKEUN, CUVEEDTE TO TPOPOSOTIKO GTN BACNH POPTIONG
Tou Theragun Elite.

2. To eninmedo pépTIONG TG puratapiag Ba eppavioTei aTnv 006vn opyavikwv
PwToS168WV avapooPrivovtag HEXPL VA POoPTIOTEI MAPWE N uratapia.

3. H@odption givat mMAfipng 6tav otnv 086vn opyavikwv ¢wtodlodwv
£u@avioTei 1o 100% Kat TO €IKOVISIO TNG pmatapiag eivat AR PEC.

To Theragun Elite evepyormoleitat pe acvppatn
@bpTIoN. N0 TTEPICTOTEPES TANPOPOPIEG OXETIKA ME TNV ACUPHATN GOPTION,
emokepOeite o Theragun.com.

‘E€unvec Aertoupyieg

To Theragun Elite givat pia €é€urtvn cuokeun mou evepyormoleital pe ouvdeoipdtnta Bluetooth,
IOV OXESIAOTNKE VIOt EMKOWWVEL AmPOOKOMTA HE TNV epappoyr) Theragun. Otav kdvete Mjgn g
gpappoyrc, Ba oag 5o8ouv 0dnyie¢ Briua mpog Bripa kait Ba Seite mwe Oa cUVSECETE TN GUOKELT CaC.

MONIG GUVOEDE [iE TN CUCKEUH 0, N EQAPHOYI KITOPEL VA TTIPOCAPHOCEL TV TaxUTNTa and
amOOTAON, VA EVEPYOTIOICEL TA TIPOKABOPIGHEVA TIPOYPAHHATA BEPATTEIRG KAl VA KAVEL CUCTACELG
OE TIPAYHATIKO XpOVo pe Baon T xprion. H 086vn opyavikwv ¢wtodiddwv tou Theragun Elite
unooTNpilel TNV EUMEIPIA 0AG PE TNV EQAPHOYN ERPavICOVTag TNV TPEXOUCA TAXUTNTA KAt
kaBodnywvtag tn Beparneia oag.

GETITON

})’ Google Play




Komigang
Trinn 1
Sla pé og gli

Pafar trykk og hold senterknappen pa tasteplaten, s& kan du bevege Theragun Elite over omrader etter behov. Bruk
pluss (+)- og minus(-)-knappene pa tasteplaten for & justere hastigheten. Pafer lett til moderat trykk etter behov.

Trinn 2

Skaff deg Theragun-appen
Viveileder deg gjennom et stressfritt oppsett og viser deg hvordan du far mest mulig ut av din Theragun Elite.

Trinn 3

Feel the difference.™ Every day.
Pust dypt og unn deg selv forhandsinnsilte behandlingsalternativer eller freestylemodus. Alt er designet for deg.

Theragun Elite
OLED-skjerm

Tasteplate

Theragun Triangle™ multi-grep
Ladeport

Utskiftbare fester

Se advarsler-vedlegget for viktige
sikkerhetsanvisninger




Bruk av Theragun Elite
1. Hvis du vil sl& pa Theragun Elite, trykker du hardt pa og holder nede
senterknappen pé tasteplaten.

2. Trykk pa pluss (+)- og minus (-)-knappene pé tasteplaten for & gke eller senke
hastigheten.

3. Trykk pé venstre (<)- og hayre (>)-pilene pé tasteplaten for & bytte mellom
forhandsinnstillingene for Theragun Elite.

4. Hvis du vil sl& av Theragun Elite, trykker du hardt pa og holder nede
senterknappen pé tasteplaten til enheten slas av.

Koble til festene

Sammenfall festene med spissen pa den roterende armen, og
trykk for 4 koble til. For & fjerne, grip tak i festet, og plasser én
finger pé hver side av plasttilkoblingen. Trekk av festet.

Fester v x
Din Theragun Elite kommer med 5 forskjellige fester utformet for hver muskel og behov.

= = A A

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
For bruk pa smme For behandling For generell For & fastsla For skraping, skulderblader,
omraderellerinaerheten avlavererygg-og bruk muskelbehandling eller lliotibialband (tractus

av bein triggerpunkter iliotibialis)



Lading av Theragun Elite

1. Nardu harslatt avenheten, kobler du stremadapteren til
ladeporten pé Theragun Elite.

2. Batterinivaet vil vises pa OLED-skjermen og blinke til
batteriet er fulladet.

3. Lading erferdig nar OLED-skjermen viser 100 % og
batteriikonet er fullt.

Theragun Elite er aktivert for tradles lading. For mer informasjon om
tradlgs lading, besgk Theragun.com.

Smartfunksjoner

Din Theragun Elite er en smartenhet aktivert med Bluetooth-tilkobling, designet
for ssmlags sammenkobling med Theragun-appen. Nar du laster ned appen, blir
du veiledet gjennom et trinnvis oppsett som viser hvordan du parer enheten.

Nar paret med enheten din kan appen fiernjustere hastighet, aktivere guidede
behandlingsinnstillinger og foreta anbefalinger i sanntid etter bruk. Theragun
Elites OLED-skjerm stotter app-opplevelsen ved a vise naveerende hastighet og
kraft for a veilede behandlingen.

7 Download on the R\ GETTON
@ Appstore [l B* GooglePlay

Skann QR-koden for 8 komme i gang.




Pokretanje

1. korak

Ukljucite i pokrenite
Cuvrsto pritisnite i drzite centralni taster na tastaturi, potom pomerajte Theragun Elite preko zeljenih podrugja. Koristite
plus (+) i minus (-) tastere na tastaturi da biste podesili brzinu. Po potrebi blago do umereno pritisnite.

2. korak

Instalirajte Theragun aplikaciju

Proves¢emo vas kroz instalaciju bez stresa i pokazati vam kako da dobijete najbolje od svog Theragun Elite uredaja.
3. korak

Feel the difference.™ Svakog dana.
Duboko udahnite i tretirajte sebe unapred podesenim tretmanima ili tretmanima u slobodnom stilu. Sve je dizajnirano
prema vama.

Theragun Elite

OLED ekran

Tastatura

Theragun Triangle™ multi-grip drka
Ulaz za punjenje

Zamenljivi dodaci

Zavazna uputstva u vezi sa bezbednoscu,
pogledajte Upozorenja




Koris¢enje Theragun Elite uredaja
1. Da biste ukljucili Theragun Elite, ¢vrsto pritisnite i drzite centralni

taster na tastaturi.

2. Pritiskajte plus (+) i minus (-) tastere na tastaturi da biste povecaliili
smanijili brzinu.

3. Pritiskajte strelice na levo (<) i desno (>) na tastaturi da biste menjali
unapred podesene tretmane na vasem Theragun Elite uredaju.

4. Da biste iskljucili Theragun Elite, ¢vrsto pritisnite i drzite centralni
taster na tastaturi dok se uredaj ne ugasi.

Povezivanje dodataka

Poravnajte dodatak s vrhom rotirajuce poluge i pritisnite da bi se
zakacio. Da biste ga uklonili, uhvatite dodatak sa po jednim prstom
sa svake strane plasti¢nog konektora. Povucite dodatak. )

Dodaci v X

Vas Theragun Elite dolazi sa pet razli¢itih dodataka dizajniranih za svaki misi¢ i potrebu.

= - L U

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
Zakoris¢enje na Zadonjideoledai Zasveobuhvatnu, Zaterapiju precizne  Zatrenje, lopatice
osetljivim podrucjima  terapiju tacke-okidaca opstu upotrebu tacke na misicu iliiliotibijalne trake

i blizu kostiju



Punjenje Theragun Elite uredaja

1. Nakon sto iskljucite uredaj, ukljucite strujni adapter u ulaz za
punjenje Theragun Elite uredaja

2. Nivo napunjenosti baterije ¢e se pojavitina OLED ekranu,
trepc¢udi dok god se baterija potpuno ne napuni.

3. Punjenje je gotovo kada OLED ekran pokaze 100%
i ikonica baterije bude puna.

Theragun Elite se moZze puniti beZi¢no. Za vise informacija o bezi¢nom
punjenju, posetite Theragun.com.

Pametne funkcije

Vas Theragun Elite je pametni uredaj opremljen Bluetooth povezivanjem, dizajniran tako
da se jednostavno povezuje s Theragun aplikacijom. Kada preuzmete aplikaciju, ona ¢e
vas voditi kroz podesavanje korak-po-korak i pokazati kako da uparite svoj uredaj.

Kada se upari s vasim uredajem, aplikacija moze daljinski da podesi brzinu, aktivira
unapred podesene tretmane i pruzi preporuke u realnom vremenu koje se zasnivaju na

koris¢enju uredaja. OLED ekran vaseg Theragun Elite uredaja podrzava vasu aplikaciju
tako $to prikazuje trenutnu brzinu i snagu kako bi pomogao obavljanje vaseg tretmana.

# Download on the GETITON
@& AppStore }’ Google Play

Skenirajte QR kod da biste poceli.




Kom igang

Steg 1

Sla pé och 13t den flyta

Tryck med bestamd rérelse och hallin mittknappen pa knappsatsen och lat Theragun Elite flyta pa omraden efter

behov. Anvéand plus- (+) och minus- (=) knapparna pa knappsatsen for att justera hastigheten. Anvand latt till mattligt
tryck efter behov.

Steg 2

Hamta Theragun-appen

Vivégleder dig genom instéllningen utan stress och visar hur du far bast utbyte av din Theragun Elite.
Steg 3

Feel the difference.™ Varje dag.
Ta ett djupt andetag och unna dig sjélv forinstallda program eller ett freestyle-ldge. Den &r utformad for dig.

Theragun Elite
OLED-skarm

Knappsats

Theragun Triangle™ multigrepp

Laddningskontakt

Utbytbara tillbehor
Se varningsinslag for viktiga
sakerhetsinstruktioner




Anvinda Theragun Elite

1. Sl p& Theragun-Elite genom att trycka bestdmt pa och halla in mittknappen
pa knappsatsen.

2. Tryck pa plus- (+) och minus- (-) knapparna pa knappsatsen fér att 6ka och
minska hastigheten.

3. Tryck pé vénster- (<) och héger- (>) pilarna pa knappsatsen for att vaxla
mellan Theragun Elite behandlingsprogram.

4. Stadngav Theragun-PRO genom att trycka bestdmt pa och hallain
mittknappen pa knappsatsen tills apparaten stangs av.

Montera tillbehor

Rikta in tillbehéret mot spetsen pa rotationsarmen och tryck
fast. KIam med ett finger pa var sida av plastkopplingen for att
lossa tillbehéret. Dra bort tillbehoret.

Tillbehor v x
Theragun Elite levereras med 5 olika tillbehor utformade for varje muskel och behov.

== = A

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge
Fér mma omraden Forbehandling  Forallméan For For skrapning, skulderblad
ellerintill ben avryggslutoch  anvandning punktbehandlingav  elleriliotibialband

nervknutar muskler



Ladda Theragun Elite

1. Efteratt hastdngt av enheten, anslut stromadaptern till
laddningskontakten pa Theragun Elite.

2. Batteriets laddning visas pa OLED-skarmen och blinkar
tills batteriet &r helt uppladdat.

3. Laddningen &r klar nar OLED-skarmen visar 100 % och
batterisymbolen ér fylld.

Theragun Elite kan laddas tradlést. Se Theragun.com fér mer
information om tradIés laddning. -
SV

Smarta funktioner

Theragun Elite &r en smart enhet utrustad med Bluetooth-funktion, avsedd for
parkoppling med Theragun-appen. Efter nedladdning av appen far du anvisningar
steg-for-steg for instélining och parkoppling av din apparat.

Efter parkoppling av apparaten kan appen anvéandas for justering av hastighet,
aktivering av behandlingsprogram och rekommendationer i realtid baserat pa din
anvandning. OLED-skarmen pa Theragun PRO ger information om appen genom
att visa aktuell hastighet och kraft sa att du lattare kan reglera din anvandning.

4 Download on the R, GETTON
[ S App Store }/’ Google Play

Skanna QR-koden fér att komma igang.




Baslarken

1. Adim

Ac¢ma ve kaydirma

Kumanda pedi Uzerinde ortadaki dugmeye saglam bir sekilde basin ve basili tutun, sonra Theragun Elite'yi ihtiyac
duyulan bélgeler tzerinde kaydirin. Hizi ayarlamak icin kumanda pedi Uzerindeki arti (+) ve eksi (-) digmelerini kullanin.
Ihtiyaca gore hafif ila orta siddette baski uygulayin.

2.Adim

Theragun uygulamasini alin

Sorunsuz kurulum icin sizi ydnlendirecegiz ve Theragun Elite’den en iyi sekilde nasil yararlanacaginizi gésterecegiz.
3.Adim

Feel the difference.™ Every day.

Derin bir nefes alin ve kendinize yonlendirmeliislem 6n ayarlarini veya serbest modu uygulayin. Hepsi sizin igin
tasarlandi.

Theragun Elite

OLED ekran

Kumanda pedi

Theragun Triangle™ ¢oklu kavrama
Sarj portu

Degistirilebilen ek parcalar

Onemli gtvenlik talimatlari icin
Uyarilar ekine basvurun




Theragun Elite kullanimi

1. Theragun Elite’yi agmak igin kumanda pedinin ortasindaki digmeye
saglam bir sekilde basin ve basili tutun.

2. Hiziartirmak veya dustrmek icin kumanda pedi Gzerindeki arti (+) ve
eksi (=) digmelerine basin.

3. Theragun Elite’'nizin 6nceden ylklenen islem ayarlari arasinda gecis
yapmak icin sol (<) ve sag (>) oklara basin.

4. Theragun Elite'yi kapatmakicin, cihaz kapanana kadar, kumanda
pedinin ortasindaki digmeye saglam bir sekilde basin ve basili tutun.

Ek parcalarin baglanmasi

Ek parcayi déner kolun ucuyla hizalayin ve baglamak icin itin.

Cikarmak icin plastik konektoran her iki yanina 1 parmaginizi

yerlestirerek ek pargayi tutun. Ek parcayi disari gekin. )

Ek parcalar v X

Theragun Elite’niz, her kasa ve ihtiyaca gore tasarlanmis 5 farkli ek parcayla birlikte gelir.

S e = R A

Dampener Thumb Standard Ball Cone Wedge

Kemiklere yakin Altsirt ve isaret Genel kullanim Igne ucu kas Kazima, kirek
hassasbolgelerde  parmagitedavisiicin icin tedavisiicin kemiklerive IT

kullanimigin bantlariicin



Theragun Elite sarj edilmesi

1. Cihazi kapattiktan sonra, gli¢ adaptériint Theragun Elite’nin sarj
portuna baglayin.

2. Pil seviyesi OLED ekran tzerinde gérunecek, pil tamamen
doluncaya kadar yanip sonecektir.

3. OLED ekran %100 gosterdiginde ve pil simgesi dolu oldugunda
sarj islemitamamlanir.

Theragun Elite kablosuz sarj etkindir. Kablosu sarj hakkinda daha
fazla bilgi icin Theragun.com’u ziyaret edin.

Akilli Ozellikler

Theragun Elite’niz, Bluetooth baglantisi olan, Theragun uygulamasiyla sorunsuz
bir sekilde eslesmek Gizere tasarlanmis bir akilli cihazdir. Uygulamayi indirdiginizde,
cihazinizin nasil eslestirilecedi konusunda adim adim kurulumla yénlendirileceksiniz.

Cihazinizla eslestiginde, uygulama uzaktan hizi ayarlayabilir, yonlendirmeliislem 6n
ayarlarini etkinlestirebilir ve kullanima gére gergek zamanli 6nerilerde bulunabilir.

Theragun Elite’nizin OLED ekrani, isleminize yardimci olmak i¢in mevcut hizi ve kuvveti
gostererek uygulama deneyiminizi destekler.

# Download on the GETITON
@& AppStore }’ Google Play

QR kodunu tarayarak baslayin.




Como comegar

Passo 1

Ligar e utilizar

Pressione e mantenha pressionado com firmeza o botdo central na zona dos bot&es e, em seguida, passe o Theragun
Elite por cima das areas afetadas. Utilize os botdes de mais (+) e menos (=) na zona dos botdes para ajustar a velocidade.
Aplique uma presséo suave a moderada consoante o necessario.

Passo 2
Obter a aplicagdo Theragun

Iremos guia-lo ao longo de uma configuragéo sem complicaces e iremos mostrar-lhe como desfrutar ao maximo do
seu Theragun Elite.

Passo 3
Feel the difference.™ Every day.

Respire fundo e mime-se com predefinigdes de tratamento guiado ou utilize em estilo livre. Foi tudo concebido a
pensar em si.

O Theragun Elite

Ecrd OLED

Zona dos botdes

Pega multi-uso Theragun Triangle™
Porta de carregamento

Acessorios intercambiaveis

Consulte o folheto de adverténcias para ver
importantes instru¢des de seguranca.




Utilizar o Theragun Elite

1

Para ligar o Theragun Elite, pressione e mantenha
pressionado com firmeza o botdo central na zona dos botdes.

Pressione os botdes de mais (+) e menos (=) na zona dos
botdes para aumentar ou diminuir a velocidade.

Pressione as setas para a esquerda (<) e direita (>) na
zona dos botdes para alternar entre as predefinigdes de
tratamento pré-carregadas do seu Theragun Elite.

Para desligar o Theragun Elite, pressione e mantenha
pressionado com firmeza o botao central na zona dos botdes
até o dispositivo se desligar.

ngar OS acessorios

Alinhe o acessério com a extremidade do brago rotativo
e pressione para encaixar. Para remover, segure no
acessorio, colocando um dedo de cada lado do conector
em plastico. Puxe o acessorio para fora.

Acessorios
O Theragun Elite é fornecido com cinco acessérios diferentes concebidos para todos os musculos e necessidades.

0 9 L0

Amortecedor  Polegar Bola padrao Cone
Parausoemareas Paratratamentode Parauso Para tratamento
sensiveisou perto  pontos-gatilhoe generalizado muscular

de ossos zona lombar localizado

v X

U

Cunha

Para mobilizagado de tecidos
moles assistida por instrumentos,
omoplatas, ou bandas iliotibiais



Realizar o carregamento do Theragun Elite

1. Depois de desligar o dispositivo, ligue o adaptador de
alimentacédo a porta de carregamento do Theragun Elite.

2. O nivel da bateria sera exibido no ecrd OLED, de forma
intermitente até a bateria estar completamente carregada.

3. O carregamento esta concluido quando o ecrd OLED exibir
100% e o icone da bateria estiver cheio.

O Theragun Elite tem uma funcionalidade de carregamento sem fios. Para
mais informacéo sobre o carregamento sem fios, visite Theragun.com.

Funcionalidades inteligentes

O Theragun Elite € um dispositivo inteligente com conectividade Bluetooth, concebido para
emparelhamento dindmico com a aplicacdo Theragun. Quando descarregar a aplicacéo, ira
receber instrugdes passo a passo sobre como realizar a configuragdo e como emparelhar o
seu dispositivo.

Uma vez emparelhada com o seu dispositivo, a aplicagdo pode ajustar remotamente a
velocidade, ativar predefini¢des de tratamento guiado, e realizar recomendagdes em tempo
real com base na sua utilizacdo. O ecrd OLED do Theragun Elite apoia a sua experiéncia com
aaplicacdo exibindo a velocidade e a forga atual para ajudar a guiar o seu tratamento.

'! Download on the N, CETTON
’ App Store }/’ Google Play

Realize a leitura do cédigo QR para comegar.
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